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I I- Bestellschein -tO l. ' '..: r ",

JJ Alltagshelfer
I Kalenderwoche: 42

Kunden-Nr.

Name

Lieferpauschale: 1,80€ ( MO-FR ) 2,20€ (
Nachmittagskuchen 2,80€ pro Stück
Bestellen Sie bis zum 28.09.2026

# gE,Ht jfi',.älli:5il:r Tffi !;r rlscr, ei n ei n r

Wählen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, mild gewürzt und schonend zubereitet)

O = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/too g)

kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellunoen aufoeoeben werden.

fl = Rprettucr'en
G.Gl,Ei,Nil.Nle,La

K( = Kirschkuchen\.'-(-l 
6,Gr,Ei,M,N,4e,ta.sb

@ = Butterkuchen
G,G1,Ei,N4,[.4e,1a,5f, Sf 1

Lz

lhr Menüservice
mit Herz

11,60 €lt
Empfehlung des Tages
Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensoße mit Stampf-
kartoffeln c,c1,M,Me,La,s

aArt. 13086

Röstzwiebelschnitzel vom
Schwein dazu cremiges
Weißkraut mit Möhren und...
G,G1.M,ME, LA, S,SN

Art. 13166 l
Zarte Hähnchenbrust in
Gu rry-Rahmsoße mit pfirsichen

und Ananas, dazu... rvr,tue,ra,s,sn

Art. 13499 L .
Schweinegulasch "Jäger
Art" dazu Erbsen in Soße und
Kräu{erspätzle c,G1,Ei

Att.13147 L I
Deft iges Eisbeinfleisch aut
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpüree zo,a,u,ve,ra

a{tt.13142

Kasselerbraten in Braten-
Saft mit Sauerkraut und Kartoffelpü-
ree 20,3,M,Me,La,S

Art. 13102 .
Rindfleisch in Meerrettich-
soße mit Rote-Bete-Gemüse und
Salzkartoffeln nit,ue,ra

rtArt. 13216

10,60 €il
Schlemmermenü

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" mit Spätzle
G,G'1,Ei,M,Me,La,S,Sn

LI4n.13297

Klassischer Leberkäse vom
Schwein und Rind mit Braten-
soße, dazu... 20,3,M,Me,La,s,sn

Art. 13005 r
Cevapcicivom Rind auf
Djuvec-ReiS an cremiger
Tzatziki-soße mit... c cr,ri,v,rvre,La,sn

Art. 13027 o

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemüsefüllung in einer gekräu-
terten Tomaten-Frischkäseso ße
G,Gl,Ei,Sb,M,Me,La,Sf

Art. 13520 | I
Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Möhren in Butterso-
ße, dazu Frühlingspüree
G,Gl, Fi,M,lvle,La,S

Att.13423 t
Grillschnecke vom Schweir
in dunkler Soße mit Speck, dazu Rü-
bengemüse und Stampfkartoffeln
3,G,G,1 ,Ei,M,Me, La,S, Sn

Art.'13076 .
Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter Schaschlik.
SOße dazu Spiralnudeln zo,c,ct,sn

Art. 13131 .

8,60 €it
Beliebte Klassiker

Kleine Gemüserösti dazu But-
tergemüse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
und ein cremiger Dip
G, Gl,Ei, N4,Me, La,S,Se

Art. 13508 l
Käse-Lauch-Suppe mit Geftü-
gelbällchen und einer Frühlingszwie-
beFGarnitur o,c1.M,Me.La

aArt. 13668

Chili con Garne (mild abge-
schmeckt) vom Rind mit Lang-
kornreis s

Art. 13008 l
Käsespätzle mit Röstzwiebetgar-
n itur c,cr, ei,ur,tvre,La

Art. 13558

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsoße vom Rind und
Schwein G,c1,Ei,s

IArt. 13584

Hackbällchen vom Schwein
und Rind in Preiselbeer-Sahne-
Soße, dazu... c,ci,Ei,M,Me.La,s

Art. 13006 r I
Hähnchenfilets in herzhaf-
ter Pilzsoße mit Schwarzwurzel-
gemüse u nd... c,ct,tvt,vte,La,s

Art. 13458 L l

7,60 €

Einfach lecker
Rührei mit Spinat und Satzkar-
toffeln ei,vr,rue,ra

Art. 13565 rl

Feine Gemüseauswahl mit
Soße ä la Hollandaise und Frühlings.
püree G,Gi,M,Me,La

raArt. 13594

In Vollmilch gekochter
Grießbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G'l,M,Me,La

raArt. 13513

Currywurst mit Kartoffel-
Spalten a,sn

Art. 13088

Traditionell zubereitete Le-
berklöße auf herzhaftem Sauer-
kraut mit... c,c1,Ei,rM,rue,La

Art. 13070

Gremige Erbsensuppe mit
Gemüseeinlage c,c1,M,Me,La,s

Art. 13683 ra
Herzhafte Min i-Fri kadelle n
vom Schwein und Rind in

Zwiebelsoße,... G, G1, Ei,M, rvle, La.s,sn

Att. 13072 .
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Straße, Hausnr

Tel.


