e

) Alitagshelfer

mit Herz

ihr Mentiservice

I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche: 3

Bestellen Sie bis 29.12.2025

L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

. . L . . = Butterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett) @
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte =
: vonmind. 1kealfg (<¥= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdnsse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB e
- la=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der £
¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =

Art.Nr.! 66005

7,30 € 8,30 €
Einfach lecker Beliebte Klassiker Schlemmermenii Empfehlung des Tages Anzahl
Wirsing-Mdhren-Eintopfmit | Drei Hackrélichen "Balkan- | Rostbratwiirstchen "Franki-| Seelachs in Krdutermarina- Cﬁ
gebratenen Mettballchen vom Art" vom Schwein in pikanter Papri- | sche Art" vom Schwein auf de (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) s | thess
Schwein 661 EiS kasolRe mit Krauter-Kartoffeln g,g1.Ei | Sauerkraut mit... 3MMe.La dazu rustikales Frihlingsgemiise... Fi 12.01 5 C@ Lo
Art. 13610 °. Art. 13024 ¢ Art, 13021 Art. 13407 o . % :
Spaghetti "Napoli Art" mit Feines Hiihnerfrikassee Apfelstrudel mit Vanilleso- | Geschnittene Filets vom m C‘j :
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofe "Frithlings Art" mit Be c,c1MMeLa Buntbarsch in Senf-Honig- S | ek RS | sl
SCUEITTECITS Langkornreis G.G1MMe,Las SoBe (aus... FimMe Lasn 13.01 o By e | &
Art. 13321 ze. Art. 13745 o Art. 13512 @ Art, 13494 ° e & :
Klopse "Konigsberger Art" | Wurstpfanne "Jéager Art" Gefliigelfrikadellen in Soke mit| Filetstlicke vom Kabeljau in 6 -
vom Schwein und Rind dazu | vom Schwein in herzhafter SoRe, da- | Wirsinggemiise und Salzkartoffeln TomatensoRe (aus nachhaltiger | [l <o | ooei | oo e
: Rote-Bete-Gemise. .. G,G1,EiMMe,La,s | ZU Spaizle 203661 EiMMeLlas G.G1MMe.La§ Sn Fischwirtschaft) dazu eine...FiMMeta] | | :...if:...: &
= 14.01. 1401, || T o
Art. 13079 ®! Art. 13025 Art. 13768 o Art. 13417 ° \CE
Zwei Rinderfrikadellen in Pasta Duett Cannelloni gefillt mit | Kalbshacksteak in cremiger| Bunter Fischtopf vom Alas- (ﬁ :
i Bratensofe mit Apfelrotkohl und | Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah- | WeiBwein-Sof8e dazu ka-Seelachs (aus nachhaltiger | — |[Elewll v | oo | e | e |
& Kartoffelpiiree G,G1,EiMMe,tas,sn ne-Sofe und Penne in Kase-Spinat...| wirsingge-mise und Spatzle Fischwirtschaft) mit... cG1.FimMetas | | b | . | .: @
# 15.01. GOTEMMEZS GG1EiMMe,Las 1501 | | | | a7
: Art. 13080 o Art. 13577 e Art. 13347 Y e Art. 13465 °. %
F Fr Gebratene Fischfrikadelle Pikante Gemiisepfanne in Rindergeschnetzeltes Gediinstetes Lachsfilet (aus F r Cﬁ :
i (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) cremiger CurrysoBe mit Lang- | "Stroganoff” mit Spatzie verantwortungsvoller Aquakultur) in PR [ERt) Qs [P ety
13 dazu Rahmspinat und... 6.G1FiMMe,La | kornreis G.G1.MMe.LaSn G,G1,EiMMe LaSs,sn Gurken-RahmsoRe, dazu... : Q(% :
| 16.01 o G.G1.FiMMeLa$ 16.01. T v o
: Art. 13415 °! Art. 13548 N Art. 13297 ® ! Art. 13411 ® L \&
Sa Panierte Hihnchen-Happen | Festtagssuppe mit Rind- Hackbraten vom Rind und Scholle "Finkenwerder Art” Sa C’i E
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam- fleisch und GrieRnockerin Schwein in Kriautersofle da- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) S S IR (e e
mengefigt) mit Erbsen und Méhren... | 6,G1EiMMeLas zu grine Bohnen... G,G1,EiMMe La,s garniert mit Speck und Shrimps,... : (% '
¥l 47.01.| GC1MMelas = 20,G,G1,K,FiMMe,La A0 s (RS Eednd R |t
i Art. 13747 o Art. 13693 o Art. 13061 ® ! Art, 13427 ° G :
SO Klassischer Hithnersup- Zwei Rinderfrikadellen auf Gyros vom Schwein auf Weik-| Schlemmerschnitte “Flo- SO 5
! pentopfcciE Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzi- | kohl-Gemise, dazu Gemiisereis sn rentin' vom Alaska-Seelachs (aus PR IRl IR e Ll
ge Kartoffelscheiben G.G1.EiMMe La s nachhaltiger... G,G1,Fi,M,Me La oohle B E e & :
18.01. 18.01. @
Art. 13621 e Art. 13013 ° Art. 13138 ® Art. 13426 e .
. . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ = Apfelkuchen £
Anlieferpauschale 1€ pro Lieferung Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! - GO1EMMe L3 Z Kunden-Nr. oo L
Nachmittagskuchen 2.40€ pro Stiick 1 (cn Sie Ihre Kostform: ng =]|§IIGFESQI’;}:AS‘E§? : : -
£

StraBe, Hausnr.

I Wohnort I



