mit Herz

lhr Meniiservice

I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche:
7:30-€ i d
5 Menii
Einfach lecker Beliebte Klassiker Schlemmermenii Empfehlung des Tages
Kartoffelspalten mit Linsen in einer| Quarktaler auf VanillesoBe dazu Ana- | Hackballchen vom Schwein und Rind in Herzhaftes Rindersaftgulasch mit 8
Tomaten-Gemuse-Sofe S nas-Mango-Kompott 10,G,G1 Ei,M,Me,La Meerretlichsole, dazu buntes Gemise und Spatzle G,G1,Ei
Stampfkartoffeln G,G1,EiMMela | b b e e | e
21.10
AT T3588 = ® AT 13590 Z @ Art. T3095 L AL 13249 ®
Nudeln in RahmsoBe mit Lauch und Feine Bratwurst vom Schwein inSo-| Griinkohleintopf mit geschnittener Mett- Rinderroulade "Hausfrauen-Art"in | PR ®SAES | | |
herzhaftem Schinken 20,3,G,.G1,M Me La S Re mit Rahmspinat und Salzkartoffein wurst vam Schwein 20,3,S,Sn | Bratensolie mit Apfelrotkohl und Salzkartoffein
EiMMela$S BGlssn ] Sl
10. 22.10.
Art-33551 = Ast—13089 Ar—13644 AR—3224 &—
Schwaébische Maultaschen in einer Erbsensuppe mit geschnittener Wiener Spinat-Kdse-Strudel dazu eine Reisnu- Zartes Rindergeschnetzeltes in feiner
kraftigen Brahe mit Zwiebelschmelze Wurst vom Schwein 20,3,5,Sn delpfanne mit Gemuse "mediterrane Art" und To- Solte mit Gemuse-Nudein G.31.58n |  [EnEalllall - | e | nerer | aeees
20,G,G1,Ei,S matensolte G,G1,Ei,M,Me,L3,S
10. 23.10.
Art. 13386 L] Art. 13606 (] Art. 13562 A Ard. 13275 ® .
Cremiges Champignonragout mit Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel- Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika und Rinderroulade in kraftiger Braten- ' )
Spétzle G,Gt.EiMMe La,§ pfanne mit einer Apfel-Zwiebel Gamitur Champignons, dazu Spatele G,G1,Ei,M,Me La,8 soBe mit Wirsinggemuse, dazu Spatzie ™~ | [Pt - | oo | e | e
G.G1.Ei,MMe.LaS Sn
10. 24.10.
Art. 13587 Lo Art. 13560 (=l Art. 13732 L] Art. 13203 ®
Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognege ~ Panierte Alaska-Seelachshappen Hahnchencurry “Indische Art" Feiner Rinderbraten in dunkler
G,G1,63,S (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Petersili- Hahnchen in einer milden CurrysoRe, dazu Ge- BratensoRe mit Kohirabi-Erbsen-Gemiise in
enkartoffeln mit wirzigem Dip mise-Reis M,Me,La,Sn cremiger SoBe, dazu Salzkartoffein | EESSEESEEY U0 | TUUC | CTTTL ot
G,G1,Fi,M,Me, La.Sn G,G1,M,Me,La,S,Sn
10. 2k 10, [T e R
Art. 13552 L@ L Art. 13462 @ i Art. 13778 @ Art. 13202 L
Griine-Bohnen-Eintopf mit geschnittef Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen mit | Gebratene Gefliigelleber in Apfel-zwie- | Tafelspitz aus zartem Rindfieischin
nem Rindfleisch S einem feinen Gemusemix und einem cremigen bel-Softe mil Rotkohl und Salzkartoffeln Schnittlauch-Rat nfie mit Suppengemuse, da-
Dip G,G1,Ei,M.Me La.S G,G1,5b,S 2u Salzkartoffeln G,G1.M Me LaS LA L IR e O | e o [l
10. 2 .1 () JRRE (PSR R PP (P
Art. 13645 L Art. 13576 E e Art. 13445 e Art. 13224 e
] Rartofel-Gemuse-AdTiaul mi Brokkol, n in Sotte mit Wirsing- nae a - In
SahnesoRe mit Gemiiseeinlage, dazu Lang- Mdhren und Zwiebeln in heller SoRe, mit Kase gemise und Saizkartoffeln G,G1,M Me,La,S,Sn BratensofRe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffein
kornreis G,G1,M,Me,La,S ' iberbacken G,G1,Ei.MMe.La,$ G.@1.8.5n OB |
b4 i £ B S B T [
Art. 13780 e Art. 13585 28 Art. 13768 e Art. 13221 oL
Anlieferpauschale 1.- € pro Lieferung Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen £
Nachmittagskuchen 2,40 Euro pro Stlick Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! GGLEMMela :g i Kunden-Nr. .. .. Tl
ie bi 4 o : ' = Kirschkuchen £
Bestellen Sie bis spatestens 07.10.2024 Wihlen Sie lhre Kostform: R s % Nome
L =Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Men(s, die mild gewdrzt und schonend gekochtsind) &G = Butterkuchen 5 i% o TTTTTTTUITInIIIIisssssssss
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett) GOIEMMelast St B ER

L

T T T e e it essd s tsbaprae ittt o T et S5 904 -5 T 1% S TR LR E EAEE £ pTuie S50 R 3006 20 b pds It L

{ T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SGBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiBungsmittel 20=mit Nitritpbkelsalz 57 =mit Alkohol &= vegetarisch
© Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten Gi=Weizen G2=Roggen G3=GCerste Gd4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=lakiose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrichte Sf1=Mandeln Sf2=Haseiniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch e
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellunaen aufoeaeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menils mit Kohlenhydrat- und BE-Anaaben zu. =

Art.Nr.: 66005




