Die mobilen Alltagshelfer

mit Herz

lhr Mentservice

Kalenderwoche:

Einfach lecker

Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln
EiM Me,La

Beliebte Klassiker

Kleine Gemiiserosti dazu Buttergemizse,
Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,5,Se

Schlemmermenii

Rindergeschnetzeltes "Stro-
ganoff" mit Spatzle G,G1,Ei,MMe,La,S Sn

Empfehilung des Tages

Zwei Kohlrouladen vom Schwein in Bra-
tensofte mit Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

06.11.

Art. 73565 z @1

Feine Gemiiseauswahl mit Sore a la
Hollandaise und Frihlingspuree G,G1,M,Me, L

In Volimiich gekochter GrieBbrei
Pflaumenkompott 8,G,G1 M.Me,La

Art. 13513 L ® L

ul

—AR-13668

Art. 13508 v ®

Kase-Lauch-Suppe mit Gefligelhack und
einer Fruhlingszwiebel Garnitur G,G1,M.Me,La

Ant. 13297 [

Klassischer Leberkédse vom Rind und
Schwein mit kraftiger Bratensole, dazu Sauer-~
kraut und Stampfkartoffeln 20,3, M,Me La,S,Sn

Art. 13086 K ]
Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges WeiRkraut mit Mh-
ren und Rastkartoffeln G.G1,M Me La,S,Sn

]

Chili con Carne (mild abge-
schmeckt) vom Rind mit Langkarnreis S

Ar. 13030 [

Rinderfrikadelle “Griechische Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grillgemuse in
einer fruchtigen SoRe G,G1,Ei,M Me La

Arl. 13045 [}

A 240
AT oToE

Hahnchenbrust in Curry-Rahmsore mit
Fruchten, dazu Gemdusereis M ,Me,La,S,Sn

Art. 13400 e |

Currywurst mit Kartoffelspalten
3,8n

Art. 13088 ®

Kéasespitzle mit Rastzwiebelgarnitur
G,G1,EiM Me La

Art. 13558 ze

Eieromelette auf Ratatouille-Ge-

miise dazu Kase-Ricotta-Tortellini in Késesofe
mit Spinat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 13595 Le

Schweinegulasch "Jager Art” dazu
Erbsen in SoRe und Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 13145 L

Traditionelle Leberkl6Re auf herzhats
tem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln
G G1,EiMMeLa

Art. 13074

Spaghetti Bolognese mit Hackfleischso-
Re vom Rind und Schwein G,G1,Ei,S

Art. 13584 L]

Panierter Alaska Seelachs (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen und Mahren
in Buttersole, dazu Frihlingspuree
G,G1,FiM,Me LaS

Art. 13425

Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem
Sauerkraut, dazu Kartoffelplree 20,3,M,Me,La

Art. 13144 e

Cremige Erbsensuppe mit Gemiiseei
lage G,G1,M Me La,S

Art. 13683 Le L

=

Hackbélichen vom Schwein und
Rind in Preiselbeer-Sahne-SoRe, dazu Horn-
chennudeln G,G1,Ei,M,Me,La S

Art. 13002 L

Tikaaellen vom Rind und Schwein

ZwiebelsoRe, dazu bayrisches Weiltkohl-Geml
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei M Me La,S,Sn

15

@

annchentiiels in herznarner Z-

soBe mit Schwarzwurzelgemuse und Petersili-
enkartoffeln G,G1,M,Me La,S

Grillschnecke vom Schwein in So-
Be mit Speck dazu Ribengemise und
Stamptkartoffeln 3,G,G1,Ei,M.Me,La,S.Sn

Art. 13076

aniertes Schweineschn m
pikanter Schaschlik-SoBe dazu Spiral-
nudeln 20,.G,G1,Sn

Kasselerbraten in Bratensaft mit
Sauerkraut und Kartoffelptiree 20,3,M,Me,La.S

Art. 13102 [ ]

indtieisch in Vieerrettichsolie mit
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M Me,La

Menii

I_ Bestellschein _'I

Anzahl

Bestelien Sie bis spatestens 21.10.2024 Wihlen Sie lhre Kostform:

Art. 13081 Art. 13458 Lt Art. 13131 [ ] Art. 13210 LI
Anlieferpauschale 1.- € pro Lieferung Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen
Nachmittagskuchen 2,40 Euro pro Stiick  Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! ,  GOLEMMela

L = Kirschkuchen
10,G,61,Ei,M ,Me,La,Sb

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) %@ — Butterkuchen

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

G,G1,El,M,Me,La,SF, 51

=i

1=mit Farbstoff

P TLP et e Br i Iy ARl a RSP ST

2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel{n) 10=mit Zuckerart und SiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie
~ Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufqeaeben werden, Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Anderungen vorbehalten




