Die mobilen Alltagshelfer

06301 /79132 - 22

Einfach lecker

mit Herz

8,30 €

Beliebte Klassiker

lhr Mentiservice

9,30 €

Schlemmermenii

r- Bestellschein _I

32

Kalenderwoche:

4

Empfehlung des Tages

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
5.8n

Art. 13644 ®

Deutsches Beefsteak mit Erbsen und
Mobhren, dazu Spiralnudeln G,G1,Ei,S,Sn

Art. 13023 ® L

Feine Bratwurst vom Schwein in so-
e mit Rahmspinat und Salzkarloffeln
EiM,Me a8

Art. 13069

Schweinegulasch "Jédger Art" dazu
Erbsen in SoRe und Krauterspétzle G,G1,Ei

Art, 13145 L

Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein in einer Bratensofte mit Riben-Ge-
muse, dazu Karloffeln G,G1,Ei,M,Me,La S,Sn

Art. 13053 oL

Topfenknddel mit Nougatcremefiil-
lung dazu VanillesoRe und fruchliges Himbeer-
Erdbeer-Kompott G,G1,Ei, M ,Me,La, Sf, §f2

Art. 13500 7oL

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel-
pfanne mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Art. 13560 ©e

Kasselerbraten in Bratensaft mit
Sauerkraul und Karloffelpiree 20,3 M,Me La,S

Art. 13102 @

Sudlandische Gemiise-Nudelpfan-
ne "vegetarisch” mit Tomaten und Paprika G,G1

Art. 13549 v »

"Himmel und Erde" stamptkartofteln mil
Apfelspalten, dazu Rinderbralwurst, Rinderfrika-
delle und Mettballchen vom Schwein
3,G,G1,EiMMe LasS

Art. 13378 oL

Paprikaschote mit Hackfleischfiil-

lung vom Schwein in Tomalensone mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art, 13026 ®

Senfkrustenbraten vom Schwein in
herzhafter Solle mit RilbengemUse, dazu Spétzle
G,G1,Ei,MMe,La,S, Sn

Art. 13192 L

08.08.

Bandnudeln Carbonara mit geraucher-
tem Speck in K&sesofe 20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 13507 e

Schwibisches Linsengericht mil Sai-
tenwurst vom Schwein, dazu Spalzle
20,3,G,G1,Ei,S

Art. 13365 ol

Linsenbélichen mit einer Perlnu-
del-Gemiise-Pfanne dazu ein cremiger
Joghurt-Dip G,G1,G4,Ei M, Me,La,8

Art. 13555 2

Putenschnitzel mit Erbsen und Méhren, da
zu Kartoffelwlrfel in Kasesofte G,G1,M,Me La, S

Art. 13761 LI

Zwetschgenknddel mit VanillesoRe, dazu
fruchliges Pflaumenkompoll 10,G,G1,EiM,Me,La

Fischstdbchen (aus nachhalliger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und Karoffelpiiree
G,G1,FiMMe,La

Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlrabi-
Rahm-Gemuse, dazu wurzige Kartoffelscheiben

G,G1,Ei,MMe,La s

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser Karolten, dazu
Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

05.08

|
|
|
|
]
|

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und Sii

it Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol #2 = vegetarisch
| Enthaltene Allergene: Fi=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
| Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

© unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir thnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. it

Art.Nr.: 66005

09.08 @
Art. 13524 @ Art. 13429 e Art. 13013 ® Art. 13151 . I L 1V 1 | 1 1 ™.
Gemiiseeintopf nach "Gartnerin Gyrossuppe mit Schweinegeschnetzellem Herzhafter Spinatpfannkuchen mit| Deftiger Sonntagsbraten vom Sa @7 :
Art" mit frittierten Mettballchen vom Schwein M.Me,La Frischkasefiillung dazu grune Bohnen Schwein mit Rosenkohi und Speckkloten ety | e | e | s k
G,G1.Ei.S und Kartoffelwirfel G,G1,EiM,Me,La 20,G,G1,Ei,M Me,La,S,Sn 65
10.08 \® i
Art. 13612 ® L Art, 13630 ® Art. 13570 v e Art. 13117 S ] | R | |
Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, Gefliigelbratwurst in Sofe mit Kohirabi- Hackbaéllchen vom Schwein und Rind in Zartes Gulasch vom Rind in Champi- Cﬁ :
grunen Bohnen und Fingermdéhren, dazu Slampf- Méhren-Gemuse und Salzkartoffeln MeerrettichsoRe, dazu buntes Gemulse und gnonsofle, dazu Gemuse "Leipziger Allerlei” und vazialinee e
kartoffeln M,Me,La,8 3,M,Me,La, S Sn Stampfkarloffeln G,G1,Ei,M,Me La Karloffelklie Ei,M,Me,L.a,S j ng :
T s i (e @E::::
Art. 13574 P Art. 13767 ® Art, 13095 e L Art. 13263 . 1 1 | 1 ) M.
. . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 — Apfelkuchen 2 £ -
Anlieferpauschale 1.- € pro Lieferung Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein! . BOLEMMela z ;;_E Kunden-Nr. B vt
i (i . . b = Kirschkuchen £}
Nachmﬁtagﬂ;_skus:hen 2,40 Euro pro Stick — yyspen Sie hre Kostform: &5 06 EMMelas 51 Name
Bestellen Sie bis spatestens 22.07.2024 | _ aygepasste Vollkost (Ieicht beksmmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Y® - Butterkuchen SUE Tt
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) 6,61 EiMMelash, s 2 §e:
st e LR bbb SLT AP P P S A R AR L LT LS S H R B e ECEE LT ST ba i i bbb it b e i e L EC ) Jo 4 B TR i i Ep Je st op 4 StraBe,Hausnr




