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Kalenderwoche:

Empfehlung des Tages

29,07.

Kartoffelspalten mit Linsen in einer
Tomaten-Gemuse-Soflle 8

Art. 13588 e

Quarktaler auf Vanillesole dazu Ana-
nas-Mango-Kompott 10,G,G1,Ei,M,Me La

Art. 13590 il It

Hackballchen vom Schwein und Rind in
MeerrellichsolRe, dazu bunles Gemuse und
Siampfkarloffeln G,G1,Ei,M Me, La

Art. 13095 o L

Herzhaftes Rindersaftgulasch mit
Spatzle G,G1,Ei

Art. 13249 ®

30.07.

Nudeln in RahmsoRe mit Lauch und
herzhaftem Schinken 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 13551 @

Feine Bratwurst vom Schwein in So-
Re mil Rahmspinat und Salzkartoffeln
Ei,M Me,La,S

Art. 13069

Griinkohleintopf mit geschnittener Melt-
wurst vom Schwein 20,3,S,Sn

Art. 13614

Rinderroulade “Hausfrauen-Art" in
BratensoBe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G.G1,8,8n

Art. 13221 e

=

31.07.

Schwibische Maultaschen in einer
kraftigen Brihe mit Zwiebelschmelze
20,G,G1,Ei,S

Art. 13386 ®

Erbsensuppe mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein 20,3,8,Sn

Art. 13606 ®

Spinat-Kédse-Strudel dazu eine Reisnu-
delpfanne mit Gemiuse "mediterrane Art" und To-
matensofle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 13562 . @

Zartes Rindergeschnetzeltes in feiner|
Softe mit Gemuse-Nudeln G,G1,8,8Sn

Art. 13275 LI

01.08.

Cremiges Champignonragout mit
Spatzie G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 13587 “ e

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel-
pfanne mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Art. 13560 K

Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika und
Champignons, dazu Spétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 13732 [

Rinderroulade in kréftiger Braten-
soRe mit Wirsinggemise, dazu Spalzle
G,G1,Ei,M Me,La,S,Sn

Art. 13203 @

H
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02.08.

Penne-Nudeln mit vegelarischer Bolognese
G,G1,G3,8

Art. 13552 7, @ L

Panierte Alaska-Seelachshappen
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Pelersili-
enkartoffeln mit wirzigem Dip
G,G1,FiM,Me,La,Sn

Art. 13462 L

Hahnchencurry "Indische Art"

Hahnchen in einer milden Currysofe, dazu Ge-

mise-Reis M,Me,La,Sn

Art. 13778 ® L

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensofRe mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in
cremiger Sof3e, dazu Salzkartoffeln
G,G1,MMe,LaS,Sn

Art. 13202 ® L

SH
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Griine-Bohnen-Eintopf mil geschnitte-
nem Rindfleisch §

Art. 13645 e

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen mit
einem feinen Gemisemix und einem cremigen
Dip G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 13576 % e

Gebratene Gefliigelleber in Apfel-zwie-
bel-Soflle mil Rotkoh| und Salzkarloffeln
G,G1,5b,5

Art. 13445 [

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch in
Schnitllauch-Rahmsofle mit Suppengemise, da-
zu Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 13224 ®

Hahnchenfilet "Géartnerin Art" in

SahnesoRe mit Gemuseeinlage, dazu Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,S

Art, 13780 LI

Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Brokkali,
Mohren und Zwiebeln in heller Softe, mil Kase
Uberbacken G,G1,Ei,M,Me, La,§

Art. 13585 v @

Gefliigelfrikadellen in Sore mit Wirsing-
gemuse und Salzkartoffeln G,G1,M Me,La,S,Sn

Art, 13768 e

Rinderroulade "Hausfrauen-Art" in
Bratensofle mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,5,8n

Art. 13221

‘ 04.031‘

Anzahl

Anlieferpauschale 1.- € pro Lieferung
Nachmittagskuchen 2,40 Euro pro Stuck
Bestellen Sie bis spitestens 15.07.2024

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) @ — Butterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

@
6 = Apfelkuchen

G,G1Ei.MMe,la

6{3 = Kirschkuchen
10,G,G1,Ei,M.Me,La,Sb

Anderungen vorbehalten

G.G1.EiMMelaSh, St
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit
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StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol £ = vegetarisch

| Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Laktose S=Sellerie

| Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselnlisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =
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