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Die mobilen Alltagshelfer lhr Menuservice I Bestellschein I
- n L4
06301 /79132 - 22 mit Herz
Kalenderwoche: 20
7,30 € 8,30 € Kuchen
Einfach lecker Beliebte Klassiker Schlemmermenii Empfehlung des Tages Anzahl
Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch Deutsches Beefsteak mit Erbsen und Feine Bratwurst vom Schwein in 5o- | Schweinegulasch "Jiger Art" dazu 6 §
§,5n Mohren, dazu Spiralnudeln G,G1,E1,5,5n e mil Rahmspinat und Salzkartoffeln Erbsenin Softe und Kraulerspatzle GG1Ei - | MAARGN™ | | | | ™ ..
EiMMelas | creenneone i REUEERREE RELE L Rl e [ e | e [ e ,{% :
13.05. | e
Art. 13644 L Art. 13023 ® Art. 13069 Art. 13145 o @
Mini-Frikadellen vom Rind und Topfenknédel mit Nougatcremefiil- | Herzhafte Rosenkohl-Kartoffel- Kasselerbraten in Bratensaft mi @ -
Schwein in einer BralensoRe mit Riben-Ge- lung dazu Vanillesofie und fruchtiges Himbeer- | pfanne mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur Sauerkraul und Kartoffelpiree 20,3 M\Me.La, 8 |  EEIEAESR | BN
muse, dazu Kartoffeln G,G1,Ei, M\Me,La,S,Sn Erdbeer-Kompott G,G1,Ei M, Me, La,Sf, Sf2 s C% ]
1805, |l T
Art. 13053 oL Art. 13500 7L Art. 13560 “ o Art. 13102 @ @ :
Sidldndische Gemiise-Nudelpfan- | "Himmel und Erde" stampikartofiein mit | Paprikaschote mit Hackfleischfiil- | Senfkrustenbraten vom Schwein in ¥ Cﬁ
ne "vegetarisch” mit Tomaten und Paprika G,G1 Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- Iung vom Schwein in TomatensoRe mit herzhafter SoRe mit Rubengemise, dazu Spatzle I ....
' delle und Mettballchen vom Schwein Langkornreis G,G1.Ei,S G.G1.EiM.Me.La.S.Sn RRTCH RERTEE IPERTT TIPS I
3,6,G1,EiMMe La,s R I T ceeee (- Rl oo &
15.05. 15.05. | o e ) T e
Art. 13549 i Art. 13378 oL Art. 13026 ] Art. 13192 [ @
Bandnudeln Carbonara mit gerducher- | Schwabisches Linsengericht mit Sai- | Linsenbéllchen mit einer Perlnu- Putenschnitzel mit Erbsen und Méhren, da- 6 3
tem Speck in Kasesofle 20,G,G1,Ei,M,Me La tenwurs!t vom Schwein, dazu Spatzle del-Gemiise-Pfanne dazu ein cremiger 2u Kartoffelwirfel in KésesoRe G,G1,MMe,La,$ et e | M :
20,3,G,G1.Ei.S Joghurt-Dip G,G1,G4,EiM,Me,La,5 4 (% :
16.05. 16.05. | 7| | | @
. Art. 13507 ® Art. 13365 L) Art. 13555 “ e Art. 13761 e .
: | Zwetschgenknodel mit Vanillesofte, dazu | Fischstdbehen (aus nachhalliger Fischwit- | Zwei Rinderfrikadellen auf Kohirabi- Sauerrahmgulasch vom Schwein C‘)ﬂ
f Fr fruchtiges Pflaumenkompolt 10,G,G1,Ei,M Me, La schaft) mit Rahmspinat und Kartoffelpitree Rahm-Gemuse, dazu wiirzige Kartoffelscheiben mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu { BB | | | M o
' G,G1,FiM,Me, La G,G1,Ei M Me,La,S Stampfkarloffeln G,G1MMela S | [ 0| 0T ng
| 17.05. ' 17.05. | | || @
3 Art, 13524 v oL Art. 13429 e L Art. 13013 ® Art. 13151 o
i Gemiiseeintopf nach "Gartnerin Gyrossuppe mit Schweinegeschnetzellem Herzhafter Spinatpfannkuchen mit | Deftiger Sonntagsbraten vom S 6
Sa Art" mil frillierten Mellbaiichen vom Schwein MMe La Frischkéasefiillung dazu grine Bohnen Schwein mil Rosenkohl und SpeckkiaBen a ....................
G,G1,Ei,S und Karloffelwurfel G,G1,Ei,M,Me,La 20,G,G1,Ei,M Me,La,8,5n & 1
18.05. 18.05. | | | ® et
Art. 13612 [ 1 Art. 13630 o Art. 13570 “ e Art. 13117 L] :
3 Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, Gefliigelbratwurst in Soe mil Kohirabi- Hackbéllchen vom Schwein und Rind in Zartes Gulasch vom Rind in Champi- @7 s
' . grunen Bohnen und Fingermdhren, dazu Stampf- Moéhren-Gemuse und Salzkartoffeln Meerretlichsofle, dazu buntes Gemuse und gnonsole, dazu Gemiise "Leipziger Allerlei” und 0 -----
b kartoffeln M,Me La,$ 3,M.Me La.8,8n Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La KartoffelkioRe Ei,M Me,La,$ FRRREE R I I C{% T
{ 19.05. 19.05. | | | @
i Art. 13574 e Art. 13767 L] Art. 13095 e Art. 13263 e. {1 1 1 1 |1 | ©:
: ) Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (:‘j = Apfelkuchen £
i; Anl|gferpauschale 1.- € pro Lieferung Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! i iz et s Bl esnasaiis,
;; Nachmlttag§kughen ?,40 Euro pro Stuck Wihlen Sie Ihre Kostform: & K EE“?FE‘STAC[‘EE 5 Name
i Bestellen Sie bis spétestens 29.04.2024 L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Butterkuchen £ $ I e
;. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett) GOLEMMelasE S B 1
ra T i e e T L S O R TET I T T StraBe' Hausm ......................................

't 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch

¢ Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

E unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Ments mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. !
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