Die mobilen Alltagshelfer

06301 f 79132 - 22

mit Herz

Ihr Mendiservice
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i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol £ = vegetarisch
: Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
i Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch

, unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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,30 € 8,30 €
Einfach lecker Beliebte Klassiker Schlemmermenii Empfehlung des Tages
Wirsing-Méhren-Eintopf mit Drei Hackrollchen "Balkan-Art” vom | Rostbratwiirstchen "Frankische Seelachs in Krautermarinade (aus
gebratenen Mettbalichen vom Schwein G,G1,Ei,§ | Schwein in pikanter Paprikasofie mit Krauler-Kar- | Art" yom Schwein auf Sauverkraut mit Kartoffel- nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales
toffeln G,G1,Ei piree 3,M,Me La Frahlingsgemise und Salzkartoffeln Fi
Art. 13610 L Art. 13024 @ Art. 13021 Art. 13407 ®
Spaghetti "Napoli Art" mit fruchtiger To- | Feines Hiihnerfrikassee Apfelstrudel mit VanillesoRRe Geschnittene Filets vom Bunt-
maten-BasilikumsoBe G,G1,Ei,M,Me La "Friihlings Art" mit Langkornreis G,.G1.MMe,La barsch in Senf-Honig-SoRe (aus ver- 1 S | [ S
G,G1MMe,La S antwortungsvoller Aquakultur) dazu eine Gemu- 3
semischung mit Bohnen,... FiMMe,LaSn | | Q. oo tliao
30.04.
Art. 13321 2 @\ Art. 13745 L Art. 13512 @ Art, 13494 @
Klopse "Konigsberger Art" aus Wurstpfanne "Jéger Art" vom schwein | Gefliigelfrikadellen in sare mit wirsing- | Filetstiicke vom Kabeljau in Toma-
Rind- und Schweinefleisch dazu in herzhafter Softe, dazu Spatzle gemuse und Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn tensoRe (aus nachhaltiger Fischwirtschaftyda- | [SIATABES | | ..
Rote-Bete-Gemuse und Salzkarloffeln 20,3,G,G1.EiMMe La,s 2u eine Reis-Wildreis-Kombination mil Gemiise :
G,G1,EiMMe,La$ FiMMela 0 b i
01.05.
Art. 13079 LI Art. 13025 Art. 13768 o Art. 13417 ®
2wei Rinderfrikadellen in Braten- Pasta Duett Cannelioni gefillt mit Rinder- Kalbshacksteak in cremiger WeilR- | Bunter Fischtopf vom Alaska-See-
soRe mit Apfelrolkohl und Kartoffelpiiree hackfleisch in Tomaten-Sahne-Sofle und Penne | wein-SoRe dazu Wirsinggemiise und Spatzle | lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaftymit | [RUWAQRY | [
G.G1,EiM.Me,La,8S,5n in Kase-Spinat-Softe G,G1,EiMMe La,§ G,G1,EiMMe,La,§ Ge-miseeinlage und Salzkartoffein
GGIFiMMelas | i
02.05.
Art. 13080 e Art. 13577 [ 8 Art. 13347 Ze Art. 13465 [
| Gebratene Fischfrikadelle (aus nach- | Pikante Gemiisepfanne in cremi- Kéase-Ricotta-Tortelloni in cremi- Gediinstetes Lachsfilet (aus verantwor-
halliger Fischwirlschaft) dazu Rahmspinat und ger cu"-yso[se mit Langkornreis ger KasesoRe mit Schinken und Erbsen lungsvoller Aquakultur) in Gurken-Rahmsofte, da- r
Frahlingspuree G,G1,Fi,M,Me La G.G1 MMe.La Sn 503.G.G1EiMMelas zu Rahmspinal und Salzkartoffeln | OSSR | 0
o R GG1FiMMelas || fDoonn
03.05.
Art. 13415 [ ! Art. 13548 o e Art. 13578 ® Art. 13411 [ I
Panierte Hihnchen-Happen (aus Festtagssuppe mit Rindfleisch und Hackbraten vom Rind und Scholle “Finkenwerder Art" (aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefigt) mit Erb- Grieftnockerln G,G1,Ei,M,Me, La,$S Schwein in KrautersofRe dazu grine nachhaltiger Fischwirtschaft) garniert mit Speck a
sen und Méhren in SoRe a la Hollandaise und Bohnen "naturell” und Salzkartoffeln und Shrimps, dazu Rahmkartoffeln | SRS 000 [ T T T
Karloffelpiree G,G1,M,Me,La, S G.G1,EiMMe,LaS 20,G,G1,K.Fi,MMe,La T (O
04.05.
Art. 13747 oL Art. 13693 oL Art, 13061 ® L Art. 13427 ]
Klassischer Hiihnersuppentopf Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlrabi- Gyros vom Schwein auf Weiltkohl-Ge- Alaska-Seelachs mit Spinat-Kase- S
G.G1E Rahm-Gemuse, dazu wirzige Karloffelscheiben | miise, dazu Gemusereis Sn Auflage (aus nachnaliiger Fischwirtschatt), da- O ||
G,G1,EiMMe La,8 zu eine Gemisemischung und Rahmkaroffeln E
G,G1,Fi,M Me, La NN IS EE | B
05.05.
Art. 13621 [ Art. 13013 @ Art. 13138 ® Art. 13426 L
e
. _ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen £ i3
Anlieferpauschale 1.- € pro Lieferung Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! QRLEINEL 2 Kundsz e ascamonsaouican Whasicsansicssanszisi
i (] . . = Kirschkuchen £}
BNachITlttag.skut_:hen ?’40 Euro pro Stck Wihlen Sie Ihre Kostform: 6% 10,G,61EMMe 15,50 gl -
estellen Sie bis spatestens 29.04.2024 | _ Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Q@ — Butterkuchen &=
@ = Menis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) 661 EMMelash s 2 &5

Strale, Hausne | ...
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